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Dunja Bellisario

Mandachstrasse 52 (Yogastudio Lina Tedaldi)
8155 Niederhasli

Telefon: 076 338 08 77

Zirkel

Der offene Ubungszirkel fur Spiritualitat und Intuition ist fir alle, die Interesse daran haben ihre
eigene Sensibilitat und intuitiven Fahigkeiten zu entdecken und auszuprobieren. Es ist eine
ausgezeichnete Art um mehr Uber sich und sein Kénnen heraus zu finden. Unter sachkundiger und
liebevoller Anleitung lernen die Teilnehmer mit praktischen Ubungen verschiedene Fassetten der
Sensibilitat und Intuition kennen.

Der Zirkel ist fur Anfanger ebenso wie fiir Fortgeschrittene geeignet, da in den praktischen Ubungen
auf die einzelnen Teilnehmer und deren Fahigkeiten eingegangen wird. Jeder Interessierte kann, nach
Voranmeldung, ohne besondere Vorkenntnisse daran teilnehmen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Inhalt:

- Meditation

- Wahrnehmungstibungen

- Was sagt meine Zeichnung tber mich aus?
- Aus Gegenstanden oder Karten lesen

- Gruppenaustausch

- Intuition starken

Und noch vieles mehr...

Gruppe 1

Wann: Jeweils Freitag

15. Januar 10 / 12. Februar 10 / 12. Méarz 10 / 9. April 10 / 07. Mai 10 / 04. Juni 10 / 02. Juli 10 /
10. September 10 / 08. Oktober 10 / 05. November 10 / 03. Dezember 10

Gruppe 11

Wann: Jeweils Freitag

29. Januar 10 / 26. Februar 10 / 26. Méarz 10 / 23. April 10 / 21. Mai 10 / 18. Juni 10 / 16. Juli 10 /
24. September 10 / 22. Oktober 10 / 19. November 10 / 17. Dezember 10

Zeit: 18:30 Uhr - 21:30 Uhr

Kosten. 10er Abo CHF 350.-- inkl. Material (1x Schnuppern méglich, Kosten: CHF 40.--)
Anmeldung: telefonische Anmeldung (Tel. 076 338 08 77)

Lageplan; Siehe unter www.dunjasworld.ch unter Downloads
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Trancezirkel

Einmal im Monat kdnnen Sie lhre Trance-Fahigkeiten in einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten
weiterentwickeln. An diesen Abenden werden wir die geistige Welt ganz Nahe kommen lassen, die
medialen Fahigkeiten werden durch Beobachtungen und Gruppenaustausch gefordert. Es ist nicht
wichtig ob Sie bereits viele oder noch gar keine Erfahrungen in Trance gesammelt haben. Sie werden
individuell von mir abgeholt und unterstitzt.

Inhalt:

- Meditation / Sitzen fir die geistige Welt
- Gruppenaustausch

- Wahrnehmung stéarken

Und noch vieles mehr...

Wann: Jeweils Freitag
22. Januar 10/ 19. Februar 10 / 19. Méarz 10 / 16. April 10 / 14. Mai 10 / 11. Juni 10 / 09. Juli 10 /
17. September 10 / 15. Oktober 10 / 12. November 10 / 10. Dezember 10 ,

Zeit: 18:30 Uhr - 20:30 Uhr
Kosten: sFr. 40.-- pro Abend oder 10er Abo CHF 350.--
Anmeldung: telefonische Anmeldung (Tel. 076 338 08 77)

Lageplan; Siehe unter www.dunjasworld.ch unter Downloads



